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PREPARACION PARA COLONOSCOPIA CON: NULYTELLY 
 
Estimado(a) paciente:  
Para la correcta realización de su procedimiento Colonoscópico, es fundamental que lea 
cuidadosamente y comprenda las instrucciones que se detallan a continuación. 
 
 
DESAYUNO Y ALMUERZO LIGERO  
Después del almuerzo: se requiere una dieta líquida abundante, recomendamos 8 vasos 
fraccionados hasta las 19H00 que pueden ser: jugos , gelatinas, agua aromática o caldo cernido. 

INDICACIONES  

Cómo preparar la solución: 

• Compre 1 kit de Nulytelly (4 sobres) 
• Para preparar una dosis, disolver 2 sobres del medicamento en 1 litro de agua y tomar 1 vaso de la  
solución cada 15 minutos hasta terminar la solución   
* Para mejorar el sabor de la solución, se recomienda beberla fría con infusión de menta.  
 
Desde las 19H00 a 20H00 preparar la primera dosis de Nulytelly de la forma indicada y beber 
lentamente todo el contenido durante ese periodo. 

HIDRATARSE después de la primera Evacuación Intestinal, con cualquier bebida que contenga 
electrolitos   tipo GATORADE, TESALIA SPORT, PEDIALYTE (color transparente), sabor coco o 
manzana, por sorbitos (No en forma continua) 

ENTRE EL periodo de 20H00 a 21H00 tomar una sopa filtrada (sin solidos) 

Desde las 21H30 a 22H30 tomar la segunda dosis de la misma manera como la primera dosis poco 
a poco durante ese periodo 

HIDRATARSE máximo hasta las 5h00 AM, tomando igual por sorbos de 3 a 4 frascos de bebidas 
hidratantes 

Nota: Si usted toma alguna medicación para la presión, tiroides o diabetes debe ingerir su 
medicación habitual con un bocado de agua a las 5:00 AM. 
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